Skala Kebutuhan Afiliasi

Aitem Pernyataan Keterangan

Hal utama yang saya sukai saat bersama orang lain adalah F
kehangatan saat berinteraksi dengan mereka
Dibandingkan orang lain pada umumnya, saya merasa lebih F
puas saat berinteraksi dengan orang lain
Bagi saya, berada di sekitar orang lain dan mengetahui F
tentang diri mereka adalah hal yang paling menyenangkan
Saya sudah merasa puas hanya dengan bersama orang lain F
Saya merasa telah melakukan hal yang berguna ketika bisa F
dekat dengan seseorang
Saya rasa akan menyenangkan jika saya berteman dekat F
dengan beberapa orang
Saya sangat menikmati ketika berada di dekat orang lain,

: F
mendengarkan cerita mereka, dan berteman dengan mereka
Saya merasa sangat puas jika dapat menjalin pertemanan F
dengan siapa pun yang saya suka
Salah satu hal yang menurut saya paling menyenangkan
adalah melihat orang lain dan memahami seperti apa F
mereka sebenarnya.
Salah satu sumber kenyamanan saya dalam kondisi sulit F
adalah saat bersama-sama dengan orang lain
Jika terjadi hal buruk, saya seringkali ingin bersama dengan F
teman yang dekat dan dapat diandalkan
Saat sedang mengalami suatu kegagalan, saya dapat merasa F
lebih baik hanya dengan berada di sekitar orang lain
Saat menghadapi situasi sulit, Saya biasanya merasa lebih
mudah menghadapinya jika ada seseorang yang menemani F

saya




Ketika merasakan kesedihan yang mendalam, saya biasanya
berusaha berada di dekat orang lain agar merasa lebih baik

Biasanya saya merasa sangat perlu berada di dekat orang
lain ketika merasa kesal akan sesuatu.

Saya lebih senang terlibat dalam kegiatan bersama-sama
dengan orang lain daripada sendiri karena saya senang
melihat bagaimana saya terlibat dalam kegiatan tersebut

Saat tidak yakin dalam mengerjakan sesuatu, saya biasanya
mendekat ke orang lain agar bisa membandingkan diri saya
dengan orang lain.

Ketika tidak yakin harus berbuat apa, saya biasanya
mencari petunjuk dari orangorang di sekeliling saya

Ketika tidak yakin tentang apa yang terjadi, saya cenderung
ingin berada di sekitar orang lain yang memiliki
pengalaman yang sama

Saya merasa sering membandingkan diri saya dengan orang
lain

Saya paling senang bersama orang yang nampak tertarik
dan tergila-gila dengan saya

Saya senang berada di sekitar orang-orang saat saya bisa
menjadi pusat perhatian

Seringkali saya sangat ingin berada di sekitar orang lain
yang mengagumi saya dan apa yang saya lakukan

Saya paling senang berada di sekitar orang yang
menganggap saya penting dan menarik

Saya sering memiliki keinginan kuat agar orang di sekeliling saya
memperhatikan dan menghargai saya

Saya tidak senang berada bersama orangorang yang tidak
banyak memberi masukan positif pada saya

UF

Skala Kesepian

Aitem Pernyataan

Keterangan

Saya merasa selaras dengan orang-orang di sekitar saya.

UF

Saya memiliki sedikit teman dekat.

F

Saya tidak memiliki seseorang yang bisa saya andalkan untuk berbagi

masalah.




Saya tidak merasa kesepian. UF

Saya merasa terasing dari kelompok pertemanan saya. F
Saya memiliki banyak kesamaan dengan orang-orang di sekitar saya. UF
Saya merasa tidak dekat dengan siapa pun. F
Saya tidak terbiasa berbagi pendapat dan minat saya dengan orang F
lain.
Saya adalah pribadi yang ramah. UF
Saya memiliki orang terdekat yang saya percayai. UF
Saya merasa tidak dianggap oleh orang lain. F
Kualitas hubungan sosial saya terasa dangkal. F
Tidak ada orang yang benar-benar memahami saya. F
Saya merasa dikucilkan dari lingkungan sekitar. F
Saya percaya saya bisa menjalin persahabatan jika saya mau. UF
Saya memiliki seseorang yang memahami saya dengan baik. UF
Saya tidak suka menghabiskan waktu sendirian. F
Saya merasa sendiri meskipun berada di tengah keramaian. F
Saya memiliki seseorang untuk berbagi cerita. UF
Saya memiliki orang yang dapat dipercaya sebagai tempat untuk UF
mengadu.
Skala Interpersonal Trust

Aitem Pernyataan Keterangan
Saya percaya bahwa teman saya adalah orang yang dapat diandalkan dalam F
berbagai situasi.
Ketika saya menghadapi masalah, teman saya selalu siap memberikan solusi. F
Saya merasa tidak bisa mengandalkan teman saya saat menghadapi masalah. UF
Saya yakin, meskipun sibuk, teman saya akan selalu menepati janjinya. F
Jika teman saya tidak bisa memenuhi janji untuk bertemu, dia akan mencari F
waktu lain agar saya tidak merasa kecewa.
Teman saya sering berjanji tanpa membuktikannya. UF
Teman saya kadang melanggar apa yang telah dia katakan. UF
Saya yakin teman saya selalu menjaga perasaan saya. F




Saya percaya teman saya tidak akan pernah menyakiti perasaan saya. F
Saya berharap teman saya dapat menerima saya dalam kondisi apapun. F
Ketika saya mengungkapkan perasaan, teman saya selalu memberikan respon F
yang baik.

Saya menjaga rahasia teman saya dengan baik. F
Teman saya sering mengkritik saya di depan orang lain. UF
Saya khawatir teman saya pernah membicarakan keburukan saya kepada orang UF
lain.

Ketika bersama teman saya, saya merasa aman dalam menghadapi berbagai F
situasi.

Saya yakin teman saya memiliki niat baik, meskipun kadang tindakannya F
terlihat memaksa.

Saya berharap teman saya jujur, meskipun itu bisa menyakiti perasaan saya. F
Teman saya sering menceritakan hal-hal tentang saya di belakang saya. UF
Teman saya kadang mengatakan hal yang tidak benar tentang saya. UF
Saya yakin teman saya selalu bersikap baik, baik di depan maupun di belakang F
saya.

Saya percaya teman saya tidak memiliki niat jahat terhadap saya. F
Ketika saya mengalami kesulitan, teman saya bersedia membantu saya dengan F

tulus.




